
®Theraplay-בסיסיתהכשרהתוכנית Level 1

מבנה ההכשרה:

אקדמיות)שעות35(שעות-26סה"כ–יוםבכלשעות6.5מרוכזים-ימיםארבעה

(יש אפשרות לקיים חלק מההכשרה אונליין)

מאפיינים יחודיים של ההכשרה:

ההכשרות כוללת שימוש בקטעי וידאו רבים המדגימים טיפול בלקוחות מגוונים.✔
פרקטיות: המשתתף יוצא עם ידע וכלים מעשיים לשימוש מיידי בחדר הטיפולים.✔
אינטראקטיביות: המשתתפים מתנסים בעצמם במגוון הפעילויות המשחקיות השונות.✔
תרגול מעשי עם פידבק: כחלק מהכשרת הבסיס המשתתפים יוצרים תוכנית טיפולית לאחד✔

המטופלים שלהם.
בסיום הכשרת הבסיס המשתתפים מקבלים תעודה מהמכון האמריקאי וניתן להתחיל לטפל✔

עם הדרכה (אפשרות להדרכה גם אונליין)

פירוט תכני ההכשרה

יום הכשרה ראשון:

o:פתיחה

oהיכרות והודעות טכניות

oמטרות ההשתלמות

oגישתהתפתחותעלרקעTHERAPLAY

oיסודות תאורטיים העומדים בבסיס הגישה

oחשיבות המשחקיות בטיפול

oגישתאתהמרכיביםהמימדיםארבעתTHERAPLAY

))Structure, Nurture, Engagement, Challenge(

oשלהטיפוליהפרוטוקולמבנהTHERAPLAY

oע"פמובניתדיאדיתהערכהMIM (Marschak Interaction Method (

oדיאדיתהערכהשלוניתוחצפיהMIMלדוגמאבמקרה

oההבניהממימדפעילויותשלמעשיותרגוללמידה)Structure(
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יום הכשרה שני:

oהכנת מפגש פידבק להורים על ההערכה הדיאדית

oתכנון תוכנית טיפול כללית

oתרגול פידבק הורים על ההערכה

oהמעורבותממימדפעילויותשלותרגוללמידה)Engagement(

oאינטגרציה של התאוריה וההערכה הדיאדית לצורך תכנון הטיפול

oבנית תוכנית למפגש טיפולי

oלמטופללדוגמא,התאמותמקרהשלבוידאוצפיהתכנון,ראשון-טיפולמפגש

ספציפי.

oחשיבות המגע בטיפול

oהענקההטיפוח-ממימדפעילויותשלמעשיותרגוללמידה)Nurture(

יום הכשרה שלישי:

עקרונות העבודה עם ההורים:

o.הכנת ההורים לטיפול: הצגת האפשרות למפגש הדמיה עם הורה

oפיתוח אמפטיה לעמדה ההורית

oבניית תחושת מסוגלות של ההורה לטיפול

oקונטרה-אינדיקציה לשילוב הורים בטיפול

oלכךוההתיחסותההורהשלההתקשרותהסטוריתחשיבות

בטיפול.

)Challenge(האתגרממימדפעילויותשלמעשיותרגוללמידה

:THERAPLAYבעזרתמורכבתטראומהעםעבודה

תאוריה- השפעת טראומה מורכבת על הילד ומשפחתו
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oבלבחורכדאימתיTHERAPLAYלעזורעשויזהואיך

oפעילויותשלהתאמהTHERAPLAYמורכבת.טראומהעםמשפחותעםלעבודה

oבלשימושקונטרה-אינדיקציהTHERAPLAY

oשללשילובהתיחסותTHERAPLAYלטיפולנוספותטיפוליותגישותעם

בטראומה.

יום הכשרה רביעי

o.שלבי הטיפול: התיחסות לשלבים טיפוסיים שונים בטיפול

oבטיפולהתנגדותTHERAPLAY-התמודדות.ודרכיהסיבותזיהוי

oבטיפולנגדיתהעברהTHERAPLAY-התמודדות.ודרכיזיהוי

o.התמודדות עם הורים מורכבים

oהתאמות לילדים על הספקטרום האוטיסטי

o.הכנה לסיום טיפול

o.הצגת מקרה- אינטגרציה של הנלמד בתכנון טיפול עכשווי של המשתתפים

oשילובTHERAPLAYלוגיסטיקה,מכשולים,עםהתמודדותהעכשווית:בעבודה

שימוש אתי במודל, המשך הליך ההכשרה הפורמלי בגישה.

o-משחקיסיוםTHERAPLAYקבוצתיים
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