
תקציר הרצאת המבוא

Theraplayופועלתבארה"בשפותחהובמשפחותיהםבילדיםהתקשרותמבוססתטיפולשיטתהיא
ברחבי העולם מזה כמה עשורים.

השיטה מבוססת על דפוסים טבעיים של אינטראקציה בריאה ומתמקדת בארבעה מימדים מרכזיים
(Nurture, Structure, Engagement, Challenge).צרכיבחינתהואבטיפולהמרכזיהרעיון

ההתקשרות היחודיים של הילד והדיאדה ויצירת חוויה מחודשת ובריאה שלהם באמצעות טכניקות
משחקיות מסויימות המותאמות ומובלות על ידי המטפל.

טיפול בגישה הביא להצלחות קליניות רבות במקרים מורכבים של ילדים באימוץ, אומנה, טראומה, ילדים
על הספקטרום האוטיסטי והפרעות קשות בויסות רגשי. בשנים האחרונות הצטברו עדויות מחקריות
וכיום השיטה מוכרת כשיטת טיפול מבוססת-תוצאות בארה"ב. השיטה מומלצת ע"י מומחים בתחום

הטיפול בילדים ובטראומה כמו  פטר ואן דר קולק, דניאל סיגל, סטפן פורג'ס ועוד.

בהרצאת המבוא נסקור בקצרה את הרקע לפיתוח השיטה, נכיר את ארבעת המימדים המרכיבים את
תהליך ההערכה והטיפול, תוך שימוש בדוגמאות וצפיה במקטעים קצרים מטיפולים.


